MINDFULNESS
ENERGETICH

CONNESSIONE
PROFONDA
MENTE & CORPO

12 LEZIONI

RISVEGLIA LA TUA PASSIONE

Scopri come accendere la fiamma della passione interiore
e coltivare una connessione profonda con le tue passioni e 4
desideri. Sfrutta l'energia creativa del chakra sacrale per

ispirare cambiamenti significativi nella tua vita.
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MINDFULNESS
ENERGETICH

CONNESSIONE
PROFONDA
MENTE & CORPO

12 LEZIONI

FLUSSO ENERGETICO TOTALE

In  questa esperienza di mindfulness energetica,

bilanciamo il flusso energetico di tutti i chakra. Scopri 10
come questa pratica ti porta a un livello superiore di

benessere.
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12 LEZIONI
IN MODALITA ONLINE (ZOOM)
ILMERCOLEDI DALLE ORE 21.00 ALLE 22.30

20/09 ¢ 27/09

| SUONI DEL RISVEGLIO ARMONIA TRA ESSERE
INTERIORE E FARE. IL POTERE
DELL'EQUILIBRIO

04/10 11/10

SVILUPPA LA TUA RISVEGLIA LA TUA
SICUREZZA PASSIONE
LIBERA LA TUA AMORE E
AUTOSTIMA E COMPASSIONE

DETERMINAZIONE

08/11 ¢ 15/11

TROVALATUA ESPLORA IL POTERE
AUTENTICITA’ DELL’ INTUIZIONE
CONNETTITI FLUSSO ENERGETICO
ALL'INFINITO TOTALE
SCOPRI LE TUE DAL CAOS ALLA
ONDE CEREBRALI COERENZA DEL CUORE
(BIOFEEDBACK) (BIOFEEDBACK)

ANALOGIC TIME



