
DIVENTA UN MENTAL COACH ANALOGICO 

LA PROFESSIONE DEL FUTURO 

Introduzione 

Il corso online "Mental Coach Analogico - La Professione del Futuro" è un percorso di formazione 

innovativo che ti permetterà di acquisire le competenze fondamentali per operare nel settore del 

coaching utilizzando le discipline analogiche benemegliane. 

Questo programma ti guiderà attraverso un metodo esclusivo basato su neuroscienze, 

comunicazione non verbale, simbolismo e strumenti avanzati di persuasione e negoziazione. Al 

termine del percorso, avrai le competenze necessarie per esercitare la professione di Mental Coach 

Analogico e potrai iscriverti all'Elenco Nazionale Professionisti secondo la legge 4/2013. 

A chi è rivolto il corso? 

Il corso è pensato per: 

 Coach, psicologi, counselor e formatori 

 Manager, imprenditori e professionisti della comunicazione 

 Operatori nel settore del benessere e della crescita personale 

 Chiunque desideri apprendere tecniche avanzate di coaching basate sulle discipline 

analogiche benemegliane  

Struttura del corso 

Il percorso formativo è suddiviso in 12 moduli: 

Modulo 1 - Introduzione al Mental Coach Analogico 

 Cos'è il Mental Coaching Analogico 

 Ruolo e ambiti di applicazione 

 Opportunità di mercato e sbocchi professionali 

Modulo 2 - Fisiologia e Neuroscienze 

 Intelligenza emotiva e neuroplasticità 

 Il sistema limbico e le emozioni 

 La corteccia prefrontale e la presa di decisioni 

 Tipi e fasi della memoria 

Modulo 3 - La Comunicazione Non Verbale 

 Elementi di base e segnali del corpo 

 Tecniche avanzate di lettura del linguaggio corporeo 

 Applicazioni pratiche nel coaching 



Modulo 4 - Il Simbolismo  

 Le discipline analogiche benemegliane 

 L'uso dei simboli nella comunicazione persuasiva 

 Strategie di interpretazione e applicazione 

Modulo 5 - I Problemi dell'Uomo 

 Libertà, sogno e coscienza 

 Dipendenza edipica e profezia genitoriale 

 Strategie di superamento e crescita personale 

Modulo 6 - La Persuasione Analogica 

 Tecniche persuasive avanzate 

 Modelli di influenza e impatto comunicativo 

 Applicazioni nel coaching e nel business 

Modulo 7 - Il Negoziato Analogico 

 Strategie negoziali efficaci con l’inconscio 

 Gestione delle obiezioni e risoluzione dei conflitti 

Modulo 8 - La Time Line Benemegliana 

 Strumento per la risoluzione dei problemi 

 Applicazione nel coaching e nella crescita personale 

Modulo 9 - Il Protocollo di Mindfulness Analogica 

 Principi della Mindfulness applicati alle discipline analogiche 

 Tecniche per la gestione dello stress e del focus mentale 

Modulo 10 - Le Sessioni di Coaching 

 Preparazione e gestione di una sessione 

 Tecniche per una sessione di coaching efficace 

 Case study e simulazioni 

Modulo 11 - Web Marketing Strategist e Intelligenza Artificiale 

 Strategie per la promozione online 

 Utilizzo dell'Intelligenza Artificiale nel coaching 

 Creazione e gestione di un brand digitale 

Modulo 12 – Esame di abilitazione e Iscrizione all'Elenco Nazionale Professionisti 

 Normativa e legge 4/2013 

 Etica e responsabilità professionale 

 Procedura di iscrizione all'Elenco Nazionale Professionisti 



Certificazioni e Opportunità Professionali 

Al termine del corso, riceverai: 

 Attestato di Mental Coach Analogico 

 Iscrizione all'Elenco Nazionale Professionisti (legge 4/2013) 

 Strumenti e materiali di supporto per avviare la tua attività professionale 

Perché scegliere questo corso? 

 Approccio innovativo basato sulle discipline analogiche benemgliane  

 Formazione completa con moduli teorici e pratici 

 Supporto costante e mentoring personalizzato 

 Possibilità di applicazione immediata nel mondo del lavoro 

Non perdere l'opportunità di diventare un professionista del futuro! 

Iscriviti ora e inizia il tuo percorso per diventare un Mental Coach Analogico. 

Chi siamo 

Siamo un team di esperti con una lunga esperienza nelle discipline analogiche, formati e certificati 

dall'Istituto CIDCNV, il primo e storico istituto fondato da Stefano Benemeglio. Il nostro obiettivo 

è trasmettere competenze avanzate nelle discipline analogiche, fornendo strumenti pratici e 

innovativi per chi desidera eccellere nella comunicazione, nelle relazioni e nella gestione delle 

dinamiche umane. 

Perché scegliere il nostro corso? 

 Istituto Storico e Riconosciuto: Il CIDCNV è il primo istituto dedicato alle discipline 

analogiche, con una tradizione consolidata e una didattica basata su decenni di esperienza. 

 Docenti Certificati e con Esperienza: I nostri formatori hanno un'ampia esperienza sul 

campo e sono certificati dall'Istituto, garantendo un insegnamento di alto livello. 

 Formazione Pratica e Innovativa: Il nostro corso integra teoria e pratica, permettendo agli 

studenti di applicare immediatamente le tecniche apprese. 

 Approccio Unico e Personalizzato: Offriamo un metodo esclusivo che combina l'ipnosi, la 

comunicazione non verbale e le strategie relazionali per un'efficacia senza precedenti. 

 Certificazione di Alto Valore: Il titolo di 'Mental Coach Analogico' è una certificazione 

esclusiva che distingue i nostri studenti nel panorama della crescita personale e della 

comunicazione strategica. 

A chi è rivolto? 

Il corso è pensato per: 

 Professionisti che vogliono potenziare le proprie capacità comunicative e relazionali. 

 Coach e formatori desiderosi di integrare strumenti innovativi nel loro lavoro. 

 Chiunque voglia approfondire le discipline analogiche e applicarle nella vita personale e 

professionale. 



Corso per MENTAL COACH ANALOGICO – Durata  9 Mesi 

 2 sabati al mese (6 ore ciascuno) – Totale: 144 ore    Calendario corso (2025-2026) 

� Orari: 10:00-13:00 | 14:00-17:00 

� Modalità: Online (domenica 7 giugno 2025 in presenza) 

� OTTOBRE 2025 

 Sabato 18 ottobre → Modulo 1 – Introduzione al Mental Coach Analogico 
 Sabato 25 ottobre → Modulo 2 – Fisiologia e Neuroscienze 

� NOVEMBRE 2025 

 Sabato 8 novembre → Modulo 3 – Comunicazione Non Verbale 
 Sabato 22 novembre → Modulo 4 – Il Simbolismo (parte 1) 

� DICEMBRE 2025 

 Sabato 6 dicembre → Modulo 5 – Il Simbolismo (parte 2) 
 Sabato 20 dicembre → Modulo 6 – La Persuasione Analogica 

� GENNAIO 2026 

 Sabato 10 gennaio → Modulo 7-- I Problemi dell'Uomo (parte 1) 
 Sabato 24 gennaio → Modulo 8 --–  I Problemi dell'Uomo (parte 2) 

� FEBBRAIO 2026 

 Sabato 7 febbraio → Modulo 9 – I Problemi dell'Uomo (parte 3) 
 Sabato 21 febbraio → Modulo 10 – La Time Line Benemegliana(parte 1) 

� MARZO 2026 

 Sabato 7 marzo → Modulo 11 – La Time Line Benemegliana(parte 2) 
 Sabato 21 marzo → Modulo 11 – Il Negoziato Analogico 

� APRILE 2026 

 Sabato 4 aprile → Modulo 12 – Il Protocollo di Mindfulness Analogica 
 Sabato 18 aprile → Modulo 12 – Le Sessioni di Coaching (Parte 1) 

� MAGGIO 2026 

 Sabato 9 maggio → Le Sessioni di Coaching (Parte 2) 
 Sabato 23 maggio → Web Marketing Strategist & Intelligenza artificiale 

� GIUGNO 2026  

 Sabato 6 giugno – Approfondimenti e revisione  finale 
  Domenica 7 giugno - Esame Finale e Iscrizione all'Elenco Nazionale Professionisti 


