CODICE 33X

METODO ORIGINALE S. BENEMEGLIO

Codice 33X "Negoziato Analogico"e il percorso
ufficiale creato da Stefano Benemeglio,
fondatore delle Discipline Analogiche.

Un viaggio diretto nel cuore dell’inconscio,
dove il simbolo incontra il cambiamento.



PROGRAMMA

Obiettivo:
attivare il simbolo potenziante (33X) e
padroneggiare il negoziato analogico con sé stessi.
MODULO 1

Dall’Egregora al Simbolo Attivo

Lezione 1 -1 codici nascosti della mente

¢ Inconscio vs mente razionale
e Le emozioni automatiche
« Introduzione al simbolo potenziante 33X

Lezione 2 — Attivare il Simbolo 33X

« Simbolismo e oggetto potenziante

« Rito di attivazione

« Collegamento tra immaginazione e sistema nervoso
Lezione 3 - Latensione come strumento ipnotico

e Tensione emozionale e “blocco costruttivo”

« Introduzione alla tensione creativa

« Esperienza guidata: attivazione simbolica sotto carico
Lezione 4 — Fase induttiva: ascolta, attiva, trasforma

« Uso degli audio induttivi

« Stati modificati di coscienza quotidiani

 Lavoro pratico con il simbolo 33X
Lezione 5- Il comando simbolico

» Fase direttiva: pilotare I'inconscio

« Formule analogiche: intensita, tensione e direzione

e Prime programmazioni simboliche con 33X
Lezione 6 — Il Focus dell’autocontrollo

« Creare un “centro energetico stabile”

e Esercizi di centratura con simbolo attivo
o Pratica di ricalibrazione interiore



MODULO 2

Pilotaggio e liberazione

Neutralizzare i blocchi interiori profondi (77K / ShadowLock) usando il 33X.

SEZIONE | — |1 BLOCCHI DELLA LIBERTA

“Non siamo prigionieri del destino, ma dei simboli che non sappiamo leggere.”

Lezione 7 — Il Rifiuto

« Origini e manifestazioni del rifiuto emotivo
« Le ferite dell’identita e il bisogno di approvazione
« Riconoscimento e disattivazione del simbolo bloccante

. . Accogli il tuo No

Lezione 8 — La Vergogna

e Meccanismi di svalutazione e invisibilita
e Il corpo come spazio di giudizio
e Uso del 33X per reintegrare il valore personale

. A Riaccendi lo sguardo interiore
Lezione 9 — Il Condizionamento

« Le eredita psico-familiari e culturali

« Svelare il “pilota automatico” del 77K

« Liberarsi dalle impronte per scegliere consapevolmente

« "B Ritrova la tua voce



SEZIONE Il -1 BLOCCHI DEL SOGNO

“Il desiderio non basta: va difeso.”

Lezione 10 — L’Autostima ferita
« La costruzione simbolica del Sé
« Il giudizio interiore e i sabotaggi
 Riprogrammazione con 33X: il diritto di riuscire
. Specchio del potere gentile
Lezione 11 - Il Senso di colpa
« Colpa reale vs colpa simbolica
« Le radici religiose e familiari del blocco
« Il negoziato di perdono con il Sé profondo
¥
. Assoluzione interiore
Lezione 12 — La Paura del giudizio

« |l potere paralizzante dell’aspettativa altrui
« Simboli di sorveglianza e invisibilita

« Dall’adattamento alla liberta di espressione
« ““# |l volto autentico

Lezione 13 — La Paura dell’abbandono

« Il trauma dell’amore condizionato
« Simbolizzazione del vuoto e del bisogno
e 33X come simbolo di presenza interiore stabile

. @ Radicamento nella tua compagnia



SEZIONE |l -1 BLOCCHI DELLA COSCIENZA

“La guarigione avviene quando cid che é rimosso viene integrato.”

Lezione 14 - Il Rimorso

« La colpa del fare: azioni compiute e non accettate
« Rielaborazione simbolica delle scelte
« Espiazione vs trasmutazione analogica

. @ Riaccogli il tuo passato
Lezione 15 - Il Rimpianto

 La nostalgia delle occasioni mancate
e L’illusione della strada non percorsa

« Riconversione del simbolo nel presente attivo
—

e «. Abita l'adesso

Lezione 16 — Il Rancore

 L’energia trattenuta del torto subito
« Il simbolo del nemico interno
« Trasformazione del conflitto in forza personale

. A Brucia e rinasci
Lezione 17 — L’Alleanza finale: 33X potere e liberta Interiore

« La ripetizione emotiva del dolore
« Rottura del ciclo attraverso I'egregora 33X

has
o ﬁ Lascia andare il veleno



